Faneca

Cddigo FAO: BiB

Nombre cientifico
Trisopterus luscus

Nombre gallego
Faneca

Nombre castellano
Faneca

Forma de medicion: la talla se medird
desde la punta de la cabeza hasta el

LT extremo de la aleta caudal
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‘ : Talla minima: 15 cm
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Mejor época de consumo: Tipo de
HHH ENE FEB producto:
I | mb Pescado blanco x>
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Arte de pesca:
Enmalle
Anzuelo 3G .

Nasa fanequera
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Habitat:

Vive proxima al fondo formando
bancos, en zonas de roca o arena.

Los ejemplares jovenes se encuentran
cerca de la costa. Los ejemplares de
mayor tamafo se localizan a
profundidades de 30 a 100 metros.

Comercializacion:
Fresca
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Sabias que...?

La faneca es un pescado blanco con el cuerpo alto y mas fuerte por
el dorso que por el vientre. Posee dos ojos grandes y la mandibula
superior es ligeramente mas larga que la inferior. Esta ultima tiene
un barbillén prominente.

Presenta una mancha oscura al inicio de la aleta pectoral y una linea
lateral muy curvada. Su color es cobre en el dorso, con cuatro o cinco
bandas verticales oscuras y bronce en el vientre.

Se alimenta de pequefios peces, cefaldopodos y crustaceos.

Su longitud maxima es de 40 cm pero el tamafio habitual se situa
entre los 20 y 25 cm. Se reproduce en la primavera y alcanza la
madurez sexual al final del primer afio de vida. La edad maxima que
alcanza es de 4 afos.

Fuente
importante de
proteinas

Aporta
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Selenioy
Fosforo

Bajo aporte
calorico

Bajo
contenido en
grasas

Vitaminas
B12, Ey B3

Como cocinarlas:

La faneca admite preparaciones frita, a la plancha, al horno,
a la brasa o en caldeirada.
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